1(3)

(%

Kotouttamisen osaamiskeskus

Hyvéan kaytannon teema (kesékuu 2016): Kolmannen sektorin kehittdmét kotoutumisen alkuvaihetta ja
osallisuutta tukevat hyvat kaytannot

Keho ja mieli -pienryhmatoiminta

Kayttotarkoitus:
Vakauttava ryhméamuotoinen tukimuoto traumaperéisen stressin ja maahanmuuttostressin lievittami-
seksi.

Ryhmi& voidaan toteuttaa heti kotoutumisajan alkuvaiheessa tulkin vélityksella eri kieliryhmille. Ryh-
mia voidaan toteuttaa myds mybhemmassa kotoutumisvaiheessa selkosuomea kayttéaen, jolloin ryhma
toimii myos kielen oppimisen valineend. Ryhmaprosessi voidaan toteuttaa myos olemassa olevalle
ryhmalle, esimerkiksi tydharjoitteluryhmille tai kotoutumiskoulutuksessa oleville ryhmille osana viikoit-
taista ohjelmaa.

Toimijat, joiden kaytettavaksi toimintamalli soveltuu:
Erityisesti pakolaistaustaisten ja humanitaarista syistd muuttaneiden asiakkaiden kanssa tyoskentele-
vat sosiaali- terveys- ja kasvatusalan ammattilaiset.

Kohderyhmat, jotka ovat hyddynsaajia:
Ryhma soveltuu ensisijaisesti erilaisista lievista tai keskivaikeista stressioireista, kuten kehon jannityk-
sistd, kivuista, mielialaongelmista ja univaikeuksista karsiville aikuisille.

Toimintamallin tai vastaavan keskeinen idea:

Tarve vakauttavien menetelmien kehittamiselle pakolaisille ja turvapaikanhakijoille on ollut pitkaan
olemassa. Maahanmuutto itsessdan on niin suuri muutos, ettd se on omiaan aiheuttamaan stressia ja
haasteita psyykkiselle jaksamiselle. Lisdksi pakolaisena tai turvapaikanhakijoina saapuneista suuri
osa on kokenut traumaattisia tapahtumia liittyen sotaan, vainoon, pakenemiseen tai rasismiin. Vaikka
kaikki pakolaiset eivat karsi traumaperaisesta stressistd, ovat nama kokemukset niin yleisia, etta tie-
don ja ymmarryksen lisdaminen on tarkeaa.

On tavallista, ett& mielenterveysteemaan ja avun hakemiseen liittyy paljon ennakkoluuloja ja hulluksi
leimautumisen pelkoa. Apua haetaankin herkemmin fyysisiin vaivoihin, joiden yhteys mielen hyvinvoin-
tiin voi kuitenkin olla vahva. Syysta riippumatta stressi tuntuu kehossa kipuina, jannityksina, univaike-
uksina tai muina epamaaraisiné tuntemuksina. Myos traumatydssa keho nahdaan tarkeana pohjana
vakauttavalle tydskentelylle ja selviytymisen tukemiselle. Tésta syysté ryhmamalli toimii kehollisen
lahestymistavan lahtokohdista.

Ryhméamuotoiselle toiminnalle on ollut tarvetta myds siita syysta, etté yksildapu ei tavoita kaikkia tar-
vitsijoita. Ryhmia ei kuitenkaan kannata jarjestaa vain kustannustehokkuuden vuoksi (suuremmalle
maaralle ihmisia apua yhdella interventiolla), koska rekrytointi ja valmisteluty6t vievét suhteessa paljon
aikaa. Ryhmia kannattaa jarjestad, koska ryhmamuotoisuus tarjoaa yksildapuun nédhden merkittavia
hyvinvointia edistavia tekijoita, kuten vertaistuen ja yhteis6on kuulumisen kokemuksen.

Ryhmien kokoaminen kasittelem&an mielenterveydenkysymyksié erityisesti maahanmuuttajakohde-
ryhman joukosta on haastavaa. Keskusteluryhmiin osallistuminen vaatii rohkeutta ja ryhmén idea ja
pelisdannot voivat olla liian kaukana omasta merkityksen maailmasta. Varsinkin paljon henkilékohtais-
ta jakamista ja psyykkista prosessointia edellyttavat "terapeuttiset” ryhmat eivat ole valttdmatta mie-
lekkaitd, kun puhutaan teemoista, joihin jo lahtékohtaisesti liittyy paljon hdpeéda ja stigmatisoitumisen
pelkoa.

Keho ja mieli -ryhméat perustuvat vakauttavaan ja toiminnalliseen lahestymistapaan, jonka avulla osal-
listujille pyritdan tarjoamaan keinoja, joilla voi itse lisata hyvinvointiaan omassa arjessa. Toisaalta psy-
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koedukaation ja keskustelun avulla pyritdén syventdmaan osallistujien ymmarrysta ja hallinnan tunnet-
ta mielen ja kehon terveydesta ja néin vahentaa mahdollisiin oireisiin liittyvaa pelkoa.

Jos ryhma paatetaan pitédd selkosuomella/-ruotsilla, voi tavoitteena olla myds se, etté osallistujat saisi-
vat lisdéd suomen-/ruotsinkielistd sanastoa, jolla voivat ilmaista omaan hyvinvointiinsa liittyvia asioita ja
saada ndin lisdd mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tilanteeseensa.

Toteuttamiseen tarvittavat keskeiset toimijat, ndiden tehtévat seka valttaméattémat resurssit:
Ryhmatapaamisten ohjaamiseen tarvitaan vetgja (mielellaan vetajapari), joka on perehtynyt Keho ja
mieli -manuaaliin ja joka on kaytettavissa viikoittain 4-10 viikon ajan noin 2 tuntia ryhmien ohjaamista
seka ryhmien valmisteluun ja tiedottamiseen tarvittavaa aikaa varten. Tarvitaan myds rauhallinen tila
kokoontumisia varten. Jos ryhm&an osallistuu alkuvaiheen kotoutujia, tarvitaan myos tulkki.

Toimintamallin tai vastaavan kuvaus:
Ryhmén ohjaamiseen on laadittu konkreettinen manuaali, josta |6ytyy tarkemmat ohjeistukset ryhmien
kokoamiseen, ohjaamiseen ja teemojen kasittelyyn.

Ryhmaan kaytettava aika on joustava ja sita voidaan raataloida tarpeen mukaan. Tapaamiskertoja voi
olla 4-10, noin viikon valein. Kukin tapaamiskerta on 1,5-2 tuntia.

Arviointi:
Turun kriisikeskus on toimintamallin arviossaan kayttdnyt metodeina suullista palautetta ja kuvallisia
asiakaspalautelomakkeita, havainnointia ja yhteistydkumppanien arviota toimintamallin vaikutuksista.

Toimintamallin tai vastaavan tulokset ja vaikutukset:

Osalllistujien palautteet ovat olleet mydnteisia. He ovat palautteessaan rehellisesti kertoneet, minka
ovat kokeneet hyvaksi ja hyodylliseksi ja mika taas on ollut vahemman mieluisaa. Suurin osa osallistu-
jista on loytanyt erityyppisten harjoitusten joukosta itselleen sopivat. Osalle osallistujista on ollut téarke-
a4 kehollinen tydskentely ryhméssa, mika on auttanut ymmartamaan kehon merkityksen psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta ja ottamaan liikkumisen ja muut harjoitukset kayttdén myos kotona. Toiset ovat
kokeneet tarkeaksi, ettd voi kokoontua ja tavata muita ihmisid ja saada myonteinen yhteinen hetki.
Osalle on ollut keskeista kuulla muiden osallistujien kokemuksia ja selviytymiskeinoja vaikeissa tilan-
teissa, mika on antanut toiveikkuutta ja kokemuksen siita, etté ei ole yksin ongelmien kanssa.

Osalllistujat ovat palautteen mukaan saaneet konkreettisia keinoja vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja

ymmarrysta kehon ja mielen yhteydesta. Ryhma on toiminut vertaistuen paikkana niin, etta osallistuiji-
en sosiaalinen tukiverkosto on voinut vahvistua. Vertaistuki, toiminnallisuus ja luovat menetelméat ovat
vahvistaneet osallistujien kulttuurista ja henkilékohtaista identiteettia ja toimijuuden kokemusta.

Levittdminen ja juurruttaminen:
Serene-hankkeen dropbox-sivustolta on ladattavissa ryhmamallin manuaalit ja muita materiaaleja,
mm. kuvakortteja ryhmé&prosessin tueksi.

Serene-hanke jarjestdd ammattilaisille tydpajoja ryhmamallin kaytannon toteutuksesta. Mallia voidaan
levittda ja juurruttaa myos tyoparityoskentelyn avulla esimerkiksi eri organisaatioiden valisena yhteis-
tyon4, jolloin ohjaajaparit siirtdvat osaamista ja kokemuksia eteenpéain omissa verkostoissaan.

Toteutuksen haasteet ja ongelmakohdat:

Kuten ryhmatoiminnassa yleensd, suurimpia haasteita ovat osallistujien ryhmiin ohjautuminen ja sitou-
tuminen ryhman periaatteisiin. Naita haasteita ja niiden ratkaisemista olemme kasitelleet laajemmin
manuaalissa. Kielitaitoon liittyvat haasteet on huomioitu ryhnmamallissa: ryhmia voidaan vetaa tulkin
avustuksella tai selkosuomeksi/-ruotsiksi, kuvia ja toiminnallisuutta hyédyntamalla).

Lisatietoa:
Antti Klemettila
antti.klemettila(at)turunkriisikeskus.fi

Kotouttamisen osaamiskeskus Kompetenscentret for integration av invandrare  The Centre of Expertise in Immigrant Integration
PL 32, 00023 VALTIONEUVOSTO PB 32, 00023 STATSRADET P.O. Box 32, FI-00023 GOVERNMENT, Finland
kotouttamisenosaamiskeskus@tem. fi kotouttamisenosaamiskeskus@tem.fi kotouttamisenosaamiskeskus@tem.fi


https://www.dropbox.com/sh/7zvu8yc4fmt45zo/AADAG7YahrFq6lMC1nNFx1aNa?dl=0
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