








MOT -maistiainen



0 = erittäin tyytymätön - 10 = erittäin tyytyväinen

Kuinka tyytyväinen olet hyvinvointiisi asteikolla 0-10?
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Kun tyytyväisyys hyvinvointiisi on 10, miten asiat silloin ovat?



Mistä huomaat, kun tyytyväisyys hyvinvointiisi nousee 1-2 pykälää?



Mikä olisi pienin mahdollinen askel hyvinvointia kohti? 
















