Nuorten
TEEMAVIIKKO | -0 :l=trierls

Nuorten ja Ohjaamojen Onni

7.5.2026 klo 9.30 | Elina Koivistoinen ja Katja Kuorikoski,
Nuorten ja Ohjaamojen Onni

>
B KEHA-keskus




TALOUSSANOMAT

Nuorten mielenterveysongelmat ovat

myﬁs toivo (Yle 28.4.2024) - L o ]
miljoona euroa - silti tasta kaikesta
alotaan leikata 2 10202s)

Nuorten mielenterveysoireilu ja
itsetuhoisuus ovat lisaantyneet - nyt Yksiniisyys voi sairastuttaa tai jopa

etsitaan syitﬁ ja ratkaisu malleja tappaa - 8 syyta miksi se on elimistolle
(Yle 15.1.2024) niin vaarallista (vle 20.11.2021)

Nuorten yksinaisyys on yh-
teydessa lisaantyneeseen
oireiluun ja laakkeiden kayt-
toONn (Laakarilehti 9.8.2019)

Kasvava madra nuoria on alkanut
ahdistua tavallisesta arjesta -
Tallaista on "valttamis-
kayttaytyminen” (HS 24.5.2024)
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Tilastotietoja 16—29-vuotiaista e

OHIARMD
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* 10 % tyon ja koulutuksen ulkopuolella (NEET-nuoret) (THL, 2023)
» 13 500 tyokyvyttomyyselakkeella mielenterveys- ja kaytoshairioiden vuoksi (Kela, 2023)

» 60 000 sai Kelasta kuntoutusetuuksia. Kuntoutukseen hakeutumisen yleisin syy on
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot. (Kela, 2023)

- Kelan korvaamien masennuslaakkeiden ja rauhoittavien laakkeiden saajien maara on
kasvanut yli 43 000 henkilolla vuosina 2013-2022.

» Usein tai jatkuvasti yksinaisyytta kokevat erityisesti alle 25-vuotiaat, opiskelijat,
pienituloisimmat vastaajat seka yksinasuvat. (Yksinaisyysbarometri 2023)

» Ohjaamoissa asiointsi
o tyon ja koulutuksen suhteellinen osuus asioinnin aiheena on laskenut
o hyvinvoinnin osuus on kasvanut
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NAMA PERUSASIAT ON
SAATAVA KUNTOON VALTION

NUORISONEUVOSTON
Lapsiperhekoyhyytta tulee vahentaa merkittavasti. VETOOMUS

Koulutukseen ja kasvatukseen tulee panostaa Nuorisobarometri 2025 kertoo huolestuttavasta
pitkajanteisesti. suunnasta: nuorten usko niin omaan kuin maailman
tulevaisuuteen on romahtanut, epavarmuus ja
Mielenterveyspalveluissa on varmistettava, etta nuori turvattomuus lisaantyneet, ja elamantyytyvaisyys on
saa apua ajoissa ja helposti. pitkalla aikavalilla laskussa. Kun nuorten usko
tulevaisuuteen horjuu, se heijastuu kaikkeen.

Nuorisotydn resurssit tulee turvata koko maassa. Mita tarvitaan? Nuorten hyvinvointi on nostettava
paatoksenteon keskioon. Yksi ratkaisu on
nuorivaikutusten arviointi kaikissa paatoksissa ja kaikilla
Nuorten osallisuutta ja todellisia vaikutus- hallinnonaloilla. Sen avulla voidaan selvittaa, millaisia
mahdollisuuksia paatoksenteossa on vahvistettava. hy6tyja tai haittoja erilaisilla nuoriin kohdistuvilla

paatoksilla aiheutetaan.

Jokaisella nuorella tulee olla vahintaan yksi

turvallinen aikuinen elaméassaan. Mutta tama ei yksin riita. Tarvitsemme perusasiat
kuntoon.
Jokaisen nuoren on tarkeaa tulla kohdatuksi, kuulluksi o _ o
ja arvostetuksi jokaisen aikuisen toimesta. Reagointi nuorten tilanteeseen on valttamatonta. Luodaan
yhdessa toiveikas ja kestava tulevaisuus, jossa paineet
\,ALTION eivat ole lilan raskaita kantaa.
NUORISO - Ihan paineissa. Nuorisobarometri 2025.

NEUVOSTO
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Nuorten tilanteesta nyt ja tulevaisuudessa
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* Nuorten tyoelamaan siirtymisen nakyma on valtakunnallisesti heikko.

- Keskeiset haasteet liittyvat tyopaikkapulaan, mielenterveyteen, vahaiseen tyokokemukseen ja
harjoittelupaikkojen niukkuuteen.

* Alueelliset erot ovat merkittavia (pitkat valimatkat, heikot kulkuyhteydet, palvelujen saavutettavuus)
vaikuttavat monin tavoin nuorten arkeen ja mahdollisuuksiin.

- Keskeinen havainto on, etta nuorten kohdalla toivo ja luottamus tulevaisuuteen ovat heikentyneet.

+ Vastauksissa korostuu tarve vahvistaa matalan kynnyksen palveluja, erityisesti Ohjaamoiden roolia, seka
rakentaa uudenlaisia kevyita polkuja kohti tyoelamaa, kuten mentorointimalleja ja lyhyita
koulutuskokonaisuuksia.

- Palvelujarjestelmassa korostuvat jonot ja matalan kynnyksen tuen puute; Ohjaamon rooli nahdaan
tarkeana.

- Ennaltaehkaisy, osallisuus ja varhainen tuki nousevat aineistossa keskeisiksi tekijoiksi, joihin
panostaminen tuottaa pidemmalla aikavalilla selkeita saastoja ja vahvistaa nuorten aitoa kiinnittymista

tyoelamaan.
\_ _J
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Taustaa

. Onni-toiminta
on kaynnistynyt ministerididen (TEM ja
STM) yhteisena kehittamishankkeena
vuonna 2018.

 Toiminta vakinaistettiin vuonna 2023.

*  Vuodesta 2025 alkaen Nuorten ja
Ohjaamojen Onni ollut KEHA-
keskuksen valtakunnallinen
palvelukokonaisuus, joka on
osa lakisaateista monialaisen
yhteistyon tukea.

Onni-tyontekijat (2 ryhmapaallikkoa, 4
johtavaa asiantuntijaa, 18
asiantuntijaa) tyoskentelevat eri
puolille Suomea ja ovat korkeasti
koulutettuja sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia.

Kaikki Onnin tarjoamat palvelut
ovat maksuttomia, valtakunnallisia ja
osa Ohjaamoiden palveluvalikoimaa.

- /

Ehkaista ongelmien kasautumista ja saastaa kustannuksia
tarjoamalla tukea matalalla kynnyksella mahdollisimman varhain
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Sujuvoittaa seka tukea koulutukseen ja tyohon siirtymista lisaamalla
nuorten aikuisten psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia

%
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Nuorten ja Ohjaamojen Onnin palvelukokonaisuus

Nuorten hyvinvoinnin ja
elamanhallinnan valmennusta

tukevat koulutukset tyontekijoille
Koulutetut valmentajat paasevat mukaan
valmentaja-verkostoon

ORTEN O/V4//

Nuorten hyvinvoinnin ja

elamanhallinnan valmennukset
Valtakunnallisesti 18—29 v. nuorille
aikuisille verkossa ja kasvokkain

RYHMAVALMENNUKSET

YKSILOVALMENNUKSET

ONNIN PALVELUIDEN
MARKKINOINTI OHJAAMOILLE

VIESTINTA NUORILLE

NUORTEN OSALLISUUDEN

NUORTEN OSALLISUUS
VAHVISTAMINEN
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Nuorten hyvinvoinnin ja elamanhallinnan valmennukset

RYHMAVALMENNUKSET YKSILOVALMENNUKSET

JANNITTAJARYHMAT
HYVINVOINTIRYHMAT
NEUROKIRJONRYHMAT
KEHITTAJARYHMA

HOT-MUUTOSVALMENNUS
MOT-KAYNTI KERRALLAAN KOHTI
MUUTOSTA

VIESTINTA NUORILLE SOMEKANAVISSA JA OHJAAMOISSA

NUORTEN OSALLISUUS
KEHA-keskus Tyollisyys-, kehittamis-
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Nuorten hyvinvoinnin ja elamanhallinnan valmennusta tukevat koulutukset tyontekijoille

HOT*-menetelmakoulutukset

Ohjaamoverkostolle tukea ja taydennyskoulutusta hyvinvointiin, neurokirjon haasteisiin,
tietoisuustaitoihin ja osallisuuteen.

*Hyvaksymis- ja omistautumisterapeuttinen viitekehys OHJARAMD
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HOT (Hyvaksymis- ja omistautumisterapia)

. e —_— . . OHJARMD
Uusin kognitiivisen kayttaytymisterapian suuntaus

Tavoitteena lisata itselle tarkeiden asioiden lasnaoloa seka vahentaa epamiellyttavien sisaisten kokemusten
vaikutusvaltaa omaan kayttaytymiseen.

lkavat tunteet ja ajatukset kuuluvat elamaan, ja niiden kanssa ei tarvitse taistella. Tavoitteena on lisata
psykologista joustavuutta (kykya toimia omien arvojen mukaan silloinkin, kun kohtaa hankalia ajatuksia ja
tunteita).

Kaytannonlaheista taitoharjoittelua.

Uudenlaista suhtautumista ja kayttaytymista voi oppia.

Jo yli 1300 kansainvalista tutkimusta HOTin vaikuttavuudesta.
https://contextualscience.org/act randomized controlled trials 1986 to present
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https://contextualscience.org/act_randomized_controlled_trials_1986_to_present
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Arviointi Ja seuranta

OHIARMD
* Valmennuksen laatua ja vaikuttavuutta

seurataan validein mittarein yksilo- ja

ryhmavalmennuksissa (nuoren

itsearviointi)

« 3X10D = elamantyytyvaisyysmittari,
asteikko 0-10

« SPIN = sosiaalisen jannittamisen
mittari

« Asiakaspalautteen systemaattinen
keraaminen

\- y
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 Ryhmavalmennukset
v' 200 nuorta / vuosi
v Kehittajanuoret n. 100 osallistumiskertaa / vuosi
v Avoimet tuokiot 1000+ / vuosi

Koulutukset tyontekijoille:
v' Hakukoulutuksia 15 / vuosi
v' Webinaareja 8 / vuosi
v" Avoimet tilaisuudet 60 / vuosi
v' Taydennyskoulutukset 10 / vuosi

\

Arvio asiakasmaarista / vuosi (i

Nuorten valmennukset: \ \
* Yksilovalmennukset . |
v' 1200-1500 nuorta / vuosi @)/ \_"

9,

OHJARMO
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Valtakunnalliset palvelut

* Onnin valtakunnalliset verkkoryhmat ja
henkilokohtainen valmennus nuorille aikuisille
atkuvat entiseen tapaan ja ovat tarjolla

aikkialle Suomessa.

* Nuori voi hakeutua valmennuksiin Nuorten ja
Ogaamqen Onnin iimoittautumislomakkeen tai
QR-koodin kautta.

 Lomakkeen voi tayttaa nuori itse tai Ohjaamon
ja ohjaamoverkoston tyontekija nuoren
puolesta.

 Valmennus jarjestetaan verkossa tai paikan
paalla Ohjaamoissa KEHA-keskuksen resurssien
puitteissa.

« Jokaisen ilmoittautumisen yhteydessa Nuorten ja
OhljaamOJen Onnissa arvioidaan ja sovitaan
valmennustuote, valmennuksen paikka ja

toteutu_?tapa, huomioiden KEHA-keskuksen

resurssit.

* llmoittautumislomakkeelta |oytyy myos vaihtoehto
"En osaa valita, haluaisin lisatietoa”, jonka
valitsemalla Onnilainen ottaa yhteytta nuoreen.

\_
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Verkkoryhmat s-26 e

OHJARMO

Hyvinvointiryhma alkaa ti 22.9.-27.10. klo 13-15

Voimauttava ryhma jannittajille alkaa ti 22.9.—
10.11. klo 13-15

Powered by ADHD alkaa ti 22.9.-10.11. klo 13—
15

Nepsy-ryhma alkaa ma 21.9.-9.11. klo 13-15
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=plFZ2dPfdEqau_Kyy4nWcWKEpRzmRwFKlvHoMtf6VddURDZITzQyRUMwR0tFQlo3TjZZMTVaS0NPVS4u&route=shorturl

Tulevaisuuden ratkaisuja
-tiedolla, taidolla ja yhteistyolla

www.keha-keskus.fi

Lisatietoja:
elina.koivistoinen@keha-keskus fi Seuraa meitd @ohjaamojenonni
katja.kuorikoski@keha-keskus.fi
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