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Julia Sangervo

* Asiantuntijapsykologi, MIELI ry
® Yrittaja, tietokirjailija
(Vuoden psykologiyrittaja 2023)

* Tampereen kaupunginvaltuuston
varapuheenjohtaja

® Erikoistunut mielenterveyden ja
vhteiskunnallisten rakenteiden yhteyksiin

mieli.fi




Mielenterveyden ongelmat ovat lasten ja
nuorten ylivoimaisesti suurin terveyshaaste.

Samalla STM:n mukaan lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut ovat edelleen
vaarantuneet kaikilla hyvinvointialueilla ja

Helsingin kaupungissa.

mieli.fi



5. Kuinka luottavaisesti suhtaudut
tulevaisuuteesi talla hetkella?

melko tai erittain luottavaisesti, %

"+ 4@ Keskituloiset

'® Pienituloiset

Enaa vain puolet nuorista uskoo tulevaan

MCURT



Nykynuoret eivat ole heikompia kuin
aiemmat, vaan maailma on muuttunut ja
huoret pyrkivat sopeutumaan siihen.
Nuorten oireilu on ymmarrettavaa.

MCURT



Suomi on joutunut EU:n tarkkailuluokalle
myos mielenterveyspalvelujen takia
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Suomi on ainoa Pohjoismaa EU-komission sosiaalisen
kehityksen riskiryhmassa

* Syyna on, etta useat keskeiset hyvinvoinnin indikaattorit ovat
heikentyneet verrattuna muihin EU-maihin: mm. tyottomyys,
lapsiperhekoyhyys ja hoidon saatavuus.

* Suomessa kansalaisista 8,5 % kokee, etta ei saa tarvitsemiaan
terveydenhoidon palveluja. EU-keskiarvo on vain 2,5 %.

MCURT



30 % mielenterveyden ongelmia kokeneista
suomalaisista ilmoitti, ettei ollut saanut
tarvitsemaansa mielenterveyden hoitoa.
EU:n keskiarvo oli vain 4 %.

Viela selvemmin mielenterveyspalvelujen
riittamattomyys nakyi nuorissa: jopa 40 %
koki jaaneensa vaille tarvitsemaansa hoitoa.

mieli.fi
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Mielenterveyspalvelujen osuus julkisen
terveydenhuollon kustannuksista eri maissa

Suomi Hollanti Ruotsi Iso-Britannia Saksa Norja Ranska
5,6 % 8,3 % 9 % 9 % 1,3 % 13,5 % 15 %

Lahde: OECD 2021 - |'
anee mMmiIicil

Mielenterveyspalveluiden osuus julkisesta terveydenhuollosta eri maissa OECD:n mukaan. Suomi: 5,6 %.
Hollanti: 8,3 %. Ruotsi: 9 %. Iso-Britannia: 9 %. Saksa: 11,3 %. Norja: 13,5 %. Ranska: 15 %.




Mielenterveyteen panostus suhteessa ongelmien laajuuteen?

Tyokyvyttomyyseldkkeet Sairauspdivarahat Terveydenhuollon kayttomenot
2022 (ETK) 2023 (Kela) 2021 (THL)

MCURT



Vaikka avun tarve on kasvanut voimakkaasti, psykiatrian
osuus erikoissairaanhoidon rahoituksesta on pienentynyt
koko 2000-luvun ajan

Psykiatrian osuus erikoissairaanhoidon
rahoituksesta

Vuonna 2000 Vuonna 2021

16,8 % © 10,6

Lahde: Terveydenhuollon menot ja rahoitus 2021.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.

mieli.fi



Samalla psykiatrialle
tehtavat lahetteet
ovat
moninkertaistuneet
(esim. HUS
lastenpsykiatria)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Mielenterveyden hoito on ollut puutteellista
tyokyvyttomyyselaketta hakeneilla — lahes 90 % ei ollut
saanut kuntoutuspsykoterapiaa

Masennuksen hoito nayttaa toteutuvan puutteellisesti
Kelan tyokyvyttomyyseldkkeen hakijoilla

Masennuksen vuoksi Kelan tydkyvyttdomyyseldketta vuonna 2019 hakeneiden saama hoito 12 kuukauden aikana

Pelkkd masennuslagke 76 %

Kuntoutuspsykoterapia ja 12 %
masennusladke °

Pelkkd kuntoutuspsykoterapia 2%

Ei masennusladkkeita

eika kuntoutuspsykoterapiaa 10%

Grafiikka: Kela

MCURT



Jokaisella meista
on mielenterveys,
joka joskus oireilee
—aivan kuin
fyysinen
terveyskin.

mieli.fi




Myonteinen tunne-elamad, korkea
Kohtalainen emotionaalinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi, runsaat psyykkiset voimavarat,
mielenterveysongelmia. hyva mielenterveys.

MIELEN-

TERVEYDEN »—

HAIRIO

Kielteinen tunne-elama, puutteita Kielteinen tunne-elama, puutteita
psyykkisessa ja sosiaalisessa hyvin- psyykkisessa ja sosiaalisessa hyvin-
voinnissa, mielenterveysongelmia. voinnissa, kohtalainen mielenterveys.

VAHAN POSITIIVISTA
MIELENTERVEYTTA

(riutuminen)

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lahde: Keyes 2005, 2007
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Mielenterveysongelmista tuli selvasti
yleisin peruste nuorten aikuisten
pitkille sairauspoissaoloille

Sairauspaivarahan 16-34-vuotiaat saajat yleisimmissa sairausryhmissa* 2000-2024

Tuki- ja liikuntaelinten 14 566
sairaudet

Vammat ja myrkytykset 13362

Mielenterveyden héiri&it-g 628

Raskaus, synnytys ja
lapsivuoteus

Hengityselinten sairaudet

Ruoansulatuselinten sairaudet

Virtsa- ja sukupuolielinten : O O O

sairaudet
0 10000 20000 30000 40000 50000

*Animaatioon on valittu vuoden 2024 yhdeksan yleisinta sairauspaaryhmad sekd koronaan viittaavat diagnoosit. KEla




Sairauspaivarahan saaminen
masennushairioiden perusteella
vahentyi, mutta kasvoi
ahdistuneisuushairioiden
perusteella edelleen

Masennushiirist Sairauspaivdrahaa mielenterveyden hairididen
perusteella saaneiden lukumaara diagnoosiryhmittdin
vuosina 2010-2024

Ahdistuneisuushairiot

Uni- ja syomishairiot

Muut mielialahdiriot kuin masennus
. Skitsofreniaryhman sairaudet
| | — —Muut mielenterveyden hairiot

|
2020 2022 2024 Grafiikka: Kela

0— I | | I T
2010 2012 2014 2016 2018

mieli.fi Kasvu on ollut kaikkein voimakkainta nuorilla alle 35-vuotiailla!




AUTONOMINEN HERMOSTO

PARASYMPAATTINEN @'@ SYMPAATTINEN
LEPAA JA SULATTELE TAISTELE TAI PAKENE
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Joka neljannella
suomalaisella on
kohonnut riski
tyouupumukseen tai
Lt todennakoinen
- gepes il tyouupumus (TTL, 2026).

miecli



Kolmannes (35 %)
ylakoululaisista ja toisen
asteen opiskelijoista
pelkdaa tyoelaman olevan
lilan raskasta. (Nuorten
yrittajyys ja talous NYT,
2025)

mieli.fi




mie

Yli

li.fi

tytoista ja yli pojista raportoi
vahintaan yhdenlaista huolestuttavaa
mielenterveyden oireilua (THL, 2023).



Yleisin mielenterveyden oire on sosiaalinen
ahdistuneisuus: tytoista ja on
ahdistunut sosiaalisista tilanteista
(THL, 2025).

MCURT



Ahdistuneisuus ei ole laskenut koronaa edeltavalle tasolle:
joka kolmannella tytolla kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta,
joka kymmenennella pojalla

%OW

2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025

-0-8.ja 9.1k ~O-Lukio -O-Ammatillinen oppilaitos

Kuvio 3. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime vii-
kon aikana kokeneiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mieli.fi mukaan vuosina 2013-2025, %. (GAD7-summaindikaattori)




Suomen tulos romahti uusimmassa Unicefin rikkaiden
maiden lasten ja nuorten hyvinvointivertailussa

® Suomi sijoittui vertailussa 43. maan vertailussa vasta sijalle 17.
* Edellisessa vuoden 2020 vertailussa Suomi oli sijalla 5.

°* Romahdusta selittaa nuorten itsemurhien kasvu, lasten
vlipainon nousu ja oppimistulosten heikentyminen

mieli.fi Lahde: UNICEF Report Card 2025



https://www.unicef.org/innocenti/reports/child-well-being-unpredictable-world

Suomen tulos romahti uusimmassa Unicefin rikkaiden
maiden lasten ja nuorten hyvinvointivertailussa

* Esim. Sekasin-chatissa nuoret ottavat nyt vuoteen 2024
verrattuna tuplasti useammin yhteytta tilanteissa, joissa ovat
yrittamassa itsemurhaa

* Samalla Suomi on toistuvasti sijoittunut maailman
onnellisimmaksi maaksi. Onko se sita lapsille ja nuorille?

mieli.fi Lahde: UNICEF Report Card 2025



https://www.unicef.org/innocenti/reports/child-well-being-unpredictable-world

Mielenterveyden oireilu, kuten masennus
tai ahdistus, ei lahtokohtaisesti ole vain
hairio.

Se on pyrkimys sopeutua vallitseviin

olosuhteisiin. Kaikki, mita mielemme
tekee, on yritys auttaa meita.

MCURT



Nuorten mielenterveyden heikentyminen
vaikuttaa yllattavan moneen yhteiskunnan
osa-alueeseen

mieli.fi



OECD arvioi jo 2018
mielenterveysongelmien
maksavan Suomelle yli 11
miljardia euroa vuodessa.

Oireilun kasvun
perusteella summa on
nykyaan huomattavasti
suurempi.

mieli.fi




Syntyvyyden romahdus ja mielenterveys?

Syntyneet ja kokonaishedelmallisyys Suomessa 2000-2023

60 000 1,80 1,80
1,731,731,72 76

1,84 1,83 1,85 186 187 4 931 80
L7549 71
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Lahde: Tilastokeskus




Mielenterveyden kuormitus voi selittaa syntyvyyden laskua,
mika jo itsessaan aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia

* 40 % opiskelijoista ei toivo saavansa lapsia tulevaisuudessa. Lapsia
toivovien naisten osuus oli laskenut seitseman prosenttiyksikkoa vuodesta
2021.

* Psyykkisesti kuormittuneet opiskelijat toivovat harvemmin lapsia kuin ei-
kuormittuneet ja he myos kertovat lastensaannin esteista muita
useammin.

* Jo aiemmin tutkittu, etta suomalaisvanhemmat ovat maailman
uupuneimpien joukossa, joten nuorten pelko ei tule tyhjasta.

mieli.fi Lahde: 4, . 2021


https://www.thl.fi/kott_verkkoraportit/ilmioraportit_2024/lapsitoiveet_ja_lasten_hankinnan_esteet.html
https://www.thl.fi/kott_verkkoraportit/ilmioraportit_2024/lapsitoiveet_ja_lasten_hankinnan_esteet.html
https://doi.org/10.1007/s42761-020-00028-4
https://doi.org/10.1007/s42761-020-00028-4

Mielenterveys varusmiespalveluksessa ja
puolustuspolitiikassa

* Mielenterveysongelmat ja paihteiden kaytto ovat yleisimpia syita
varusmiespalveluksen keskeytymiselle tai suorittamatta jattamiselle.

* Viime vuonna yli puolella kutsunnoista vapautetuista oli ongelmia
mielenterveyden, paihteiden tai kaytdksen kanssa. Trendi nakyy
kasvavana.

* Samalla turvallisuustilanne on kuormittanut nuoria: % nuorista
raportoi Venadjan hyokkayssodan jalkeen mielenalan laskua ja
ahdistuneisuutta.

mieli.fi Lahde: Asevelvollisuusrekisteri 2025, Allianssi 2022



https://nuorisoala.fi/nuoret-pelkaavat-sodan-leviamista-suomeen-kertoo-tuore-kysely-nuorten-sivuuttaminen-turvallisuuskeskustelussa-on-iso-virhe-ja-vaarin/

Mista mielenterveyden oireilun kasvu johtuu?

Se linkittyy moniin yhteiskunnallisiin kehityskulkuihin,
johon emme ole evolutiivisesti sopeutuneet

MCURT



Mista me kuormitumme?

MCURT

YHTEYS HEIKKENEE

Yksilokeskeisyys

Yksinaisyys

Luontokato ja
lilkkumattomuus

VAATIMUKSET KASVAVAT

Kilpailu-, suoritus- ja
kulutuskulttuuri

Tyon intensifikaatio ja
merkityksen haviaminen

Taloudellinen kuormitus

MIELI YLIKUORMITTUU

Digiarsyketulva ja some

Epavarmuuden
lisaantyminen

Globaalien uhkakuvien
seuraaminen



Keskeinen juurisyy on yksilo-, kilpailu- ja
kulutuskeskeinen kulttuuri seka yhteiskunnan
jatkuvasti kiihtyva tahti.

MCURT



Perfektionismi on lukuisten tutkimusten mukana
yleistynyt viime vuosikymmenien aikana merkittavasti
nuorilla aikuisilla. Se altistaa ahdistuneisuudelle ja
masennukselle.

Suorituskeskeisyys ei siis ole vain yksilon sisdinen
piirre, vaan myos kulttuurin tuottama ominaisuus!

mieli.fi Lahteet: Curran ym. (2017), Callaghan ym. (2024)



https://psycnet.apa.org/record/2017-57603-001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37955236/

Nuorten mielenterveyskriisin ratkaisu tarvitsee kahdenlaisia
toimia:

1) Juurisyihin puuttuminen, mielenterveytta edistava tyo lapi
vhteiskunnan ja yhteisojen

2) Palvelujarjestelman korjaaminen ja avun saamisen
parantaminen

MCURT



Jokainen nuoria kohtaava
aikuinen voi vaikuttaa
vahvistavasti heidan
mielenterveyteensa.
Jokainen kohtaaminen
merkitsee.

mieli.fi




Toivoa on! Uudessa
kouluterveyskyselyssa
vli 60 %
ylakoululaisista koki,
etta opettajat
kiinnostuneita heidan
kuulumisistaan.

2000-luvun alussa nain
koki vain 30 %.

mieli.fi




70 prosentilla nuorista on hyva keskusteluyhteys vanhempiin!
Tassa huomattavaa kasvua 2000-luvun alusta, jolloin nain oli
vain 40 prosentilla nuorista

Ny b A D N g A G T I I A )
NS B R B R = B T L s I
P A DD PR P U S S S SR S S

-0-4.ja 5.1k -0-8. ja 9.1k -O-Lukio =O-Ammatillinen oppilaitos

Kuvio 7. Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka voivat keskustella asi-
mieli.fi oistaan vanhempiensa kanssa usein tai melko usein, sukupuolen ja
kouluasteen mukaan vuosina 2006-2025, %.




Tarvitsemme
kulttuurin, jossa
inhimillinen
kohtaaminen ei
kuulu vain
terapeutin
vastaanotolle, vaan
se lapaisee koko
vhteiskunnan.

mieli.fi




Me emme voi enaa puhua mielenterveyskriisista vain
vksilon ongelmana. Se on koko Suomen tulevaisuuden

kysymys.

Tarvitsemme paatoksia, jotka asettavat
mielenterveyden samalle viivalle talouden ja
turvallisuuden kanssa.

Jokainen meista voi samalla olla osa toivoa — omassa
tyossaan, arjessaan ja kohtaamisissaan.

MCURT



Matalan kynnyksen mielenterveysavulla on
merkitysta

*Sekasin-chatissa kaytiin viime vuonna lahes 55,000
tukikeskustelua, mutta yhteydenottoja tuli yli 130,000

*Kriisipuhelimessa yli 111,000 vastattua soittoa ja lahes
320,000 soittoyritysta

MCURT



Sekasin-chat tarjoaa nuorille vaikuttavaa
matalan kynnyksen keskusteluapua

*86 % apua saaneista nuorista kertoi, etta olisi jaanyt
vksin pahan olonsa kanssa ilman Sekasin-chattia

*36 % nuorista kertoi, etta olisi todennakoisesti
satuttanut itseaan ilman chattia

MCURT



“Kiitos tasta keskustelusta, todella kiitos. Taisit
juuri pelastaa yhden ihmishengen. Onneksi
tdllaisia paikkoja on olemassa, mihin soittaa.”

Palaute MIELI kriisipuhelimeen soittaneelta

mieli.fi
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Lapset ja nuoret
voivat opettaa myos
WEHETTAERINE
uskaltaa olla
haavoittuvainen.

mieli.fi




Tue lasten ja nuorten mielenterveytta.
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mieli.fi

Auta nyt.

kstaa MIELI numeroon 16499 (10€)

hjoita MobilePaylla numeroon 60460

hjoita netissa osoitteessa mielilahjoitus.fi

miecli
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Seuraa somessa: @juliasangervo
Tai ota yhteytta: julia.sangervo@mieli.fi, +358 40 486 5468
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