Kotouttamisen osaamiskeskus
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Mielenterveys voidaan ymmartaa hyvinvoinnin tilana, jossa
yksil6 pystyy toteuttamaan itsedan, kestaa elaman
tavanomaisia rasituksia, pystyy tyoskentelemaan tuottavasti
ja tuloksekkaasti ja antamaan oman panoksensa yhteisélle.

Maahanmuuton kokemus ei automaattisesti johda psyykkisiin
ongelmiin, mutta mielenterveyden suhteen erityisen
haavoittuvassa asemassa ovat turvapaikanhakijat,
pakolaiset ja paperittomat henkil6t.

Maahanmuuttajat hakeutuvat mielenterveyspalveluihin
suhteellisen vahan tarpeeseensa nédhden. On tarkeéa, etta
terveyspalveluissa huomioidaan traumakokemukset ja
ohjataan asiakas tarvittaessa asiantuntijan arviointiin.

Ratkaisevia tekijoitd mielenterveyskuntoutuksen kannalta
ovat kulttuurin vaikutuksen tiedostaminen, luottamuksen
rakentaminen, mielenterveydesta kysyminen ja kertominen
sekéa asiakkaan eteenpéin ohjaaminen.

Mielen hyvinvointiin vaikuttavat muuttoa edeltavat
tapahtumat, itse muuttoon liittyvat asiat sek& muuton jalkeiset
kokemukset ja olosuhteet.
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Terveyteen liittyvat kasite- ja
parantamisjarjestelmét vaihtelevat maittain.

Mielen hyvinvoinnin ongelmat heikentavéat
toimintakykyda. Hoitamattomina ne voivat
heijastua myds lapsiin.

Lasten mielen hyvinvointiin vaikuttavat myds
mm. vanhempien integroitumisen aste seka
hyvaksynnan kokemukset.

Fyysiset oireet voivat liittya kidutukseen tai
kroonistuneisiin stressikokemuksiin.

Tydllistyminen, kielitaidon hankkiminen,
syrjimattdomyys, sosiaaliset siteet ja osallisuus
vahvistavat mielen hyvinvointia.

Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden mielen
hyvinvointia voidaan edistda myos tukemalla
heidan yhteisdjaan.
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Maahanmuuttajien mielenterveytta edistavat tekijat ja palvelut
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Riskitekijoita Suojaavia tekijoita e ~
Traumaattiset kokemukset Selviytymiskyky ja parjaavyys Ennaltaehkaisyatukee: |
Tyo6ttdmyys ja taloudelliset Tunne siitd, ettd on hyvéaksytty ja » kielenopetus, tyollistyminen ja
ongelmat yhdenvertainen riittdvé toimeentulo

Syrjinté- ja rasismikokemukset Vahva etninen ryhmaidentiteetti lisadminen
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Sosiaalisen aseman voimakas Arjen sosiaaliset verkostot " . . )
lasku yhteisokeskeinen lahestymistapa
* kouluissa toteutetut luovan ilmaisun
Sukupolvien ja sukupuolien Mahdollisuus oman uskonnon \ hankkeet. ¥
valinen eritahtinen kotoutuminen harjoittamiseen M .

hoitoon hakeutumisen helpottaminen ja hoidon hyvéksyttavyyden lisédminen )
esimerkiksi internetissa tapahtuvan tiedottamisen ja oman yhteison kautta

kulttuuri- ja kielitietoinen tydskentelyote, jossa asiakas kokee, ettd hanet )

. . . otetaan vakavasti ja kuunnellaan
Korjaavassa mielenterveysty6ssa J
tulokselliseksi osoittautuneita keinoja kulttuurisesti sovellettu kognitiivinen kayttaytymisterapia yhdistettyna |
> muuhun sosiaaliseen tukeen

narratiivisen altistusteorian kaytto erityisesti traumaperaisesta
stressioireyhtymasté karsiville

tulkkauksen ja selkokielen kayttd terapiassa seka omakielisten
mielenterveyspalvelujen tarjoaminen
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Lahde: Maahanmuuttajien psyykkista hyvinvointia ja mielenterveytta edistavat tekijat ja palvelut. Systemaattinen
tutkimuskatsaus. Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisuja 40/2015




